Transformations
galéniques

(modes opératoires,
formulations, matériel, ..

Réglementation

delavente des

produits a hase
de PPAM

Qualité et
tracabilité au
labo

Séchage des
plantes

Herboristerie

Phytothérapie

Tisanes
(simples et en mélanges)

Denrées alimentaires
Aromes alimentaires
Compléments alimentaires

Le Plan de Maitrise Sanitaire et la
démarche HACCP

Types de séchages
Types de séchoirs
Dimensionnement d'un séchoir

Histoire de I'herhoristerie
Actualités concernant le
renouveau de I'herboristerie

o Usages des plantes médicinales:

- du systéme digestif

- du systéme respiratoire/0RL
-de la sphére uro-génitale

- du systéme ostéo-articulaire
- (u systéme nerveux

- du systéme cutané

- du systéme hormonal

- des femmes

- du systéme cardiovasculaire

Poudres de plante, gélules
Teintures et alcoolatures
Macérats glycérinés de
parties embryonnaires de
plantes

Produits cosmétiques
(démarches, déclarations..)

Les Bonnes Pratiques de
Fabrication cosmétiques

Reconnaissance des
plantes séches

Pharmacognosie : principes
actifs des plantes
Précautions d'emploi
Contre-indications
Interactions
médicamenteuses avec les
plantes

Macérats
huileux
Baumes, crémes
et cérats
Savons et autres
cosmétiques

Huiles
essentielles
Produits a hase
d'alcool

Vinaigres et huiles
aromatiques

Sirops

Vins médicinaux

Liqueurs et apéritifs a hase
(e plantes

Utilisation des allégations
de santé sur les produits
Transmettre ['usage des
plantes a ses clients

Gérer sa tracabilité dans sa pratique
Procédures et planning de nettoyage

Gestion de ses stocks
Contrdles et prévention

Organisation et
honnes
pratiques

Confection de
mélanges de
plantes pour
tisanes

Posture face a
une demande de
conseil en santé
(vente comptoir,
marchés..)
Entrainements
types cas de
comptoir

« Plantes seches et qualité

« Ressources documentaires
de référence sur les PPAM :
- herhoristerie, phytothérapie
- plantes toxiques, toxicologie
- ethnobotanique
- transformation des plantes
- cueillette
-séchage
- hotanique
-films
- sites Internet
-Tevues
- agences et administrations

o lecture critique
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